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Diabetes tipo 2 y

accidente cerebrovascular

¢Esta en riesgo su ser querido?

Las personas con diabetes tipo 2 tienen 2 veces
mas probabilidades de desarrollar una enfermedad
cardiovascular, o ECV, y morir a causa de ella, como
infarto de miocardio y accidente cerebrovascular,
que las personas que no tienen diabetes. También
son propensas a tener una ECV a una edad mas
temprana. Esto se debe a que las personas con
diabetes tipo 2 pueden tener otras afecciones que
aumentan el riesgo de desarrollar una ECV, como:

* Presion arterial alta

* Colesterol o triglicéridos altos
* Sobrepeso

« Inactividad fisica

* Ser fumador

La buena noticia es que tomar medidas para
manejar la diabetes también puede reducir las
probabilidades de desarrollar una ECV o tener un
accidente cerebrovascular.

Q

:Qué es un accidente
cerebrovascular?

Un accidente cerebrovascular se produce
cuando uno de los muchos vasos sanguineos
que suministran oxigeno

al cerebro se dafia o se
obstruye. Si el cerebro no
puede recibir la sangrey

el oxigeno que necesita,

las células cerebrales
pueden morir. Hay dos tipos
principales de accidente
cerebrovascular.

Hemorragico

Esto sucede

cuando un vaso A
sanguineo del

cerebro filtra

sangre o se rompe

(se abre).

¢Cuales son los signos de
advertencia de un accidente
cerebrovascular?

Utilice las letras de la sigla “F.A.S.T.” para ayudar
a detectar rapidamente los signos de accidente
cerebrovascular.

Caida facial

(Face drooping) ¢Un lado de g
la cara se cae hacia abajo o

se adormece?

Debilidad en un brazo ‘
(Arm weakness) jEsta un .
brazo débil o adormecido? 2

Habla
(Speech) ¢El habla es _ ‘@

arrastrada o dificil de —
comprender?

Tiempo de llamar al 9-1-1
(Time to call 9-1-1),

aunque los sintomas

desaparezcan.

Isquémico

Esto sucede cuando se obstruye un vaso sanguineo
que lleva sangre al cerebro. A menudo, la causa es
un coagulo de sangre.

Un accidente isquémico
transitorio, también
llamado AIT o h
miniaccidente

cerebrovascular,

es cuando el flujo
sanguineo se obstruye
solo durante un
breve periodo.
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:Cuales son los efectos de un
accidente cerebrovascular?

El cerebro controla distintas funciones
corporales. Si se produce un accidente
cerebrovascular y la sangre no llega a una parte
del cerebro que controla una funcién corporal
especifica, esa parte del cuerpo no funcionara
COmo se supone.

Un accidente cerebrovascular puede causar:
* Problemas de movimiento

* Dolor

* Entumecimiento

* Problemas para pensar, recordar o hablar

* Problemas emocionales, como depresion

Los efectos especificos que su ser querido podria
enfrentar dependen del lugar del cerebro afectado
por el accidente cerebrovascular y la cantidad de
tejido cerebral dafiado.

Si cree que usted o alguien A

gue conoce esta presentando

un accidente cerebrovascular,
llame al 9-1-1 de inmediato. Es
importante tratar un accidente
cerebrovascular lo antes posible
para limitar el dafio en el cerebro.

En los Estados Unidos, una
persona sufre un accidente
cerebrovascular cada

40 segundos.
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¢Como se cuida a alguien
después de un accidente
cerebrovascular?

Su rol puede variar segun las necesidades del
sobreviviente de un accidente cerebrovascular con
diabetes. Las necesidades del paciente pueden
cambiar y es posible que usted deba aprender
algunas habilidades nuevas. El equipo de atencion
meédica de su ser querido trabajara con ély, es
ideal que también lo haga con usted, para disefiar
un plan de tratamiento que ayude a prevenir otro
accidente cerebrovascular y realizar ejercicios
con el fin de restaurar la funcién o ayudarlo a
aprender de nuevo las habilidades.

Usted también puede ayudar con opciones
saludables que pueden prevenir problemas
futuros, incluido otro accidente cerebrovascular:

«/ Mantener dentro del objetivo la glucosa en
sangre, la presion arterial y el colesterol
«/ Tomar los medicamentos recetados

« Mantener una dieta saludable para
el corazoén

« Mantenerse activo fisicamente todos
los dias

 Dejar de fumar
« Mantener un peso saludable

iTiene preguntas?

Usted y su ser querido pueden hablar con el equipo
de atencion médica para conocer mas sobre qué
puede hacer para ayudar a reducir el riesgo de un
accidente cerebrovascular. Si tiene preguntas sobre
como cuidar de alguien después de un accidente
cerebrovascular, escriba sus preguntas aqui para la
siguiente visita al consultorio.

Ejemplos:

? ;Cudl es mi riesgo de accidente cerebrovascular?

? :Hay algun medicamento que pueda tomar
para ayudar a reducir mi riesgo?
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N

N




:Qué medicamentos se toman
después de un accidente
cerebrovascular? P

Si su ser querido ha sufrido un
accidente cerebrovascular, corre
el riesgo de tener otro. Su plan

de tratamiento puede incluir %

medicamentos para ayudar a
reducir sus probabilidades.

Estos son algunos de los motivos por los que se
recetan medicamentos después de un accidente
cerebrovascular a las personas con diabetes tipo 2:

* Prevenir coagulos de sangre

* Reducir la presién arterial y el colesterol
* Manejar la diabetes tipo 2

* Manejar la depresion

Ayude a su ser querido a hacer seguimiento de
sus medicamentos escribiéndolos aqui.

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma:

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma:

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma:

e ._. Para obtener mas informacién, visite
uo¥ www.espanol.diabetes.novocare.com
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