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Obtenga asesoria y apoyo GRATUITOS para
ayudar a manejar su diabetes

+ No es necesario que maneje la diabetes sin ayuda.
Este programa proporciona apoyo personalizado
GRATUITO por 6 meses”

+ Cada semana, segun sus necesidades y horarios, su
Instructor de Salud en Diabetes se comunicara con
usted para analizar los temas sobre diabetes que le
interesan a usted

+ También recibira correos electrénicos y videos Utiles,
y puede intercambiar mensajes de texto

+ Su Instructor de Salud en Diabetes proporcionara
consejos y recordatorios para reforzar los objetivos
establecidos con su equipo del cuidado de la diabetes

+ Disponible en inglés y espafiol

iLlame para registrarse hoy mismo!

e 1-877-322-0281 (opcion 2 para espafiol)Lunes a
viernes de 9:00 a. m. a 6:00 p. m. EST

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
0 escanee este codigo con un teléfono
inteligente o una tableta

*Algunas funciones son para personas que comienzan el
tratamiento con determinados productos de Novo Nordisk.
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El propésito de esta publicacion es ayudarle a aprender sobre
cémo dar seguimiento y supervision a su diabetes. Estas son
herramientas utiles para evaluar cémo usted y su equipo del
cuidado de la diabetes estan regulando su diabetes. Use esta
publicacién y el registro en la parte posterior para verificar que
se esta manteniendo en curso y que esta logrando sus objetivos.

Busque este simbolo
en el contenido de esta publicacion

Visite
www.espanol.diabetes.novocare.com
desde su teléfono inteligente, tableta
o computadora para obtener mas
informacién y apoyo.

La informacion también esta disponible en inglés en NovoCare.com

Aunque esta publicacion es consistente con los materiales
educativos de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA, por
sus siglas en inglés), incluyendo los Estandares de Atencion
Médica en Diabetes, no reemplaza los consejos de su equipo
médico del cuidado de la diabetes. Asegurese de hablar con su
equipo médico del cuidado sobre un plan de atencién para la
diabetes que sea adecuado para usted.

10/2025
.0
ADCES '0 FAVORABLEMENTE
e REVISADO
*
L]
Association of Diabetes Care & Education Specialists

Este logo indica que este material ha sido revisado

por contenido educativo y no implica aprobacion

de ningun producto.

“Mis valores de glucosa en sangre han"
mejorado desde que me comprometi_
con mis objetivos semanales!"

=\iembro de Diabetes: Educacion y Recursos de NovoCare®

CONOZCA SUS
NUMERQOS

En esta seccion:
v Maneje su diabetes

v El nivel diario de glucosa en
la sangre

v Tiempo en rango
v SuA1C

#Los resultados individuales pueden variar.



CONOZCA SUS NUMEROS

Maneje su diabetes

Parte de manejar su diabetes es conocer sus niveles de glucosa
(azucar) en la sangre y entender lo que significan. La mayoria
de los alimentos que come se transforman en glucosa. Esta se
usa como energia para alimentar el cerebro, el corazén y los
musculos. La glucosa en la sangre proviene de los alimentos
que come o bien la fabrica el higado. Se transporta por el
torrente sanguineo a todos sus 6rganos y células donde se
transforma en energia.

Los objetivos del nivel de glucosa en la sangre que se muestran
en esta publicacion son recomendados por la Asociacion
Americana de Diabetes (ADA, por sus siglas en inglés) para
muchos adultos con diabetes, incluidas mujeres que no estén
embarazadas. Usted y su equipo del cuidado de la diabetes
fijaran las metas del nivel de glucosa en la sangre adecuadas
para usted. Puede tomar medidas para regular su glucosa

en la sangre para ayudar a prevenir complicaciones graves y
tener éxito.

El manejo de la diabetes comienza con
e entender de qué se trata este padecimiento.
T Pidale a su equipo del cuidado de la diabetes
g el folleto o publicacion La diabetes y usted,

donde puede obtener mas informacion sobre
4 ﬁ qué es la diabetes y por qué ocurre. Esta
publicaciéon también ofrece herramientas y

recursos para ayudarle a manejar su diabetes.

El nivel diario de glucosa en la sangre

Revisar su nivel de glucosa en la sangre con un medidor de
glucosa en la sangre le ayuda a aprender mas sobre su diabetes
y cOmo la esta regulando. Cada vez que usted se revisa el nivel
de glucosa en la sangre, puede verificar inmediatamente:

+ Sisu glucosa en la sangre esta muy alta o muy baja

+ Como la actividad fisica y la comida afectan la glucosa
en la sangre

» Sisuinsulina u otras medicinas para la diabetes estan
funcionando

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener consejos utiles para revisar
su nivel de glucosa en la sangre.



CONOZCA SUS NUMEROS

Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran cuando
y con qué frecuencia debe revisar su nivel de glucosa en la
sangre. Aqui tiene ejemplos de momentos buenos para hacerse
una prueba:

D pm @@

Cuando Antes de las comidas
despierta ﬁ y meriendas

Antes, durante y después del ejercicio

®
o <ol

Antes de acostarse) 1-2 horas después
4 * de las comidas
0 H IIlI

Usted y su equipo del cuidado de la diabetes estableceran
los objetivos del nivel de glucosa en la sangre adecuados
para su caso individual. Escriba sus objetivos en los cuadros
a continuacion.

@ Mis objetivos del nivel de glucosa
en la sangre

Antes de las comidas: 1-2 horas después
de una comida:

Para la mayoria de los adultos con diabetes, incluidas las
mujeres que no estén embarazadas, la ADA recomienda:

Niveles de glucosa en la Niveles de glucosa en la sangre

sangre entre 80-130 mg/dL por debajo de 180 mg/dL

antes de las comidas 1-2 horas después de
comenzar a comer

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para descargar recursos para realizar un
seguimiento de su glucosa en la sangre.



CONOZCA SUS NUMEROS

Tiempo en rango

Un monitor continuo de glucosa, o0 CGM, registra sus niveles
de glucosa durante todo el dia y toda la noche. El monitor
funciona a través de un pequefio sensor colocado debajo de

la piel que, por lo general, se coloca en el abdomen o el brazo.
Envia la informacion a su computadora, teléfono movil o tableta.
Un CGM muestra sus niveles de glucosa inmediatos y cualquier
cambio durante unas pocas horas o dias.

Si usa un CGM para verificar sus niveles de glucosa, su equipo
del cuidado de la diabetes determinara su objetivo de tiempo
en rango. El tiempo en rango es la cantidad de tiempo durante
el dia en que la glucosa esta en su rango deseado. Hable con su
equipo del cuidado de la diabetes para saber qué objetivos son
adecuados para usted. Anote sus objetivos a continuacion.

@ Mi rango objetivo

Entre

y mg/dL

% del tiempo o
horas

Para la mayoria de las personas
adultas que no estan embarazadas, la
ADA recomienda:

Un tiempo en rango entre 70 y 180
mg/dL durante al menos
el 70% de las lecturas.

Esto significa que su objetivo debe ser
de aproximadamente 17 horas al dia
en rango.
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Su A1C

Una prueba de A1C durante la visita al consultorio le indica cual
ha sido su nivel promedio de glucosa en la sangre durante los
ultimos 2 y 3 meses. Cuanto mas altos sean los niveles, mayor
sera su riesgo de desarrollar complicaciones de la diabetes.
Usted y su equipo del cuidado de la diabetes estableceran una
meta de A1C que sea segura y adecuada para usted. Tenga en
cuenta que su objetivo puede cambiar con el tiempo.

El analisis del A1C puede ayudarle a regular su diabetes.
Este puede:

+ Confirmar sus pruebas diarias de glucosa en la sangre

+ Ayudarle a verificar si su plan del cuidado de la diabetes
esta funcionando

+ Demostrar cémo ciertas opciones saludables pueden
marcar una gran diferencia

Usted debe hacerse un andlisis de A1C;

é dl) é d', « 2 veces al aflo sisu A1C estd en
ooo 0oo Su rango objetivo
ooo[/ |ooo/

+ 4 veces al afo si no esta logrando
su rango objetivo de A1C o si su
tratamiento ha cambiado

oo oo
ag|°T 12g(®r
<< [°T T |°r

oo oo
ag|°T 12g(®r
<< [°T T |°r

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener mas informacién sobre cémo
la A1C se relaciona con los niveles promedio
de glucosa en la sangre.

11



CONOZCA SUS NUMEROS

“Empecé a medir mis niveles de
azucagen la sangre con regularidad
y realmente cambié mis habitos
Mis numeros de A1C allmentluos {111(-3 muy orgulloso!*

w
La ADA sugiere un objetivo de A1C por debajo del 7% para la '— Miembro de Dmbetes, Educacion’y Recursos de NovoCare® o .
mayoria de los adultos con diabetes, incluidas las mujeres que E o B
no estén embarazadas. Su objetivo personal puede ser mayor - \
0 menor. Escriba sus nimeros en las casillas a continuacion.

Mi A1C ahora Mi objetivo de A1C

| l

Mi registro del A1C

Use los espacios a continuacion para continuar registrando su A1C.

MONITOREE LA GLUCOSA
\{/ EN LA SANGRE

Fecha: A1C:

%
%
%
%
%
%

En esta seccion:

v Revise su glucosa

v Manténgase en curso

12 dividu ‘ pueden variar.




MONITOREE LA GLUCOSA EN LA SANGRE

Revise su glucosa Mantengase en curso

Un medidor de glucosa en la sangre tipico es un pequefio Dar seguimiento a sus lecturas de glucosa en la sangre y
dispositivo que usa una gota de sangre para medir cual es su los eventos diarios es una buena practica. ;Por qué? Porque
nivel de glucosa en la sangre en el momento de la prueba. Su le permite a usted y a su equipo del cuidado de la diabetes
equipo del cuidado de la diabetes puede ayudarle a elegir un evaluar sus lecturas de glucosa en la sangre y verificar si estan
medidor y mostrarle como usarlo. dentro de su rango objetivo.

Si usa un monitor continuo de glucosa, o CGM, este evalla También es importante prestar atencion a las cosas que hacen
sus niveles de glucosa. Su equipo del cuidado de la diabetes que su glucosa en la sangre suba o baje, como:

decidira si un CGM es adecuado para usted.

+ Lo que come, especialmente carbohidratos, como
el azlcary las comidas hechas con granos

+ Las dosis de insulina y otras medicinas para
la diabetes

+ La actividad fisica
« Situaciones de estrés

+ Las enfermedades

Si necesita ayuda para cumplir con su plan

de cuidado de la diabetes, pidale a su equipo
del cuidado de la diabetes el cuadernillo Vivir
con diabetes. Le ofrece mas informacién sobre
como tomar medidas para manejar su diabetes
comiendo de manera saludable, haciendo
actividad fisica y tomando sus medicinas.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
aprender por qué es importante registrar
sus niveles de glucosa en la sangre.

14 15



MONITOREE LA GLUCOSA EN LA SANGRE

Anote el nivel de su glucosa en la sangre

Encontrara un registro del nivel de glucosa en la sangre en el
bolsillo al final de esta publicacion. Puede usarlo para anotar
sus lecturas del nivel de glucosa en la sangre. Consulte las
paginas 4y 5 del registro para obtener mas informacion sobre
como usarlo. Asegurese de llevar el registro a las visitas con

su equipo de atencion de la diabetes. Compartirlo les ayuda a
todos a ver qué tan bien esta funcionando su plan de cuidado
de la diabetes.

La tecnologia ha mejorado las maneras de registrar sus niveles
de glucosa en la sangre. Existen muchos dispositivos, registros

en lineay aplicaciones que pueden ayudarle a facilitar el manejo

de la diabetes.

Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: 1 1
RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE
st | Noche |
ANTES  DESPUES ~ ANTES ~ DESPUES ~ ANTES  DESPUES tHora Hora
Hora Hora Hora ora Hora Hora
g/l myrd
>
MARTES | Desayuno | Almuerzo | cCena | 8o | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES ~ DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina dosis Hora Hora Hora iora Hora Hora
g/dL g/di
>
RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE
MIERCOLES Desayuno | sz | Noche |
Me sean ANTES  DESPUES ~ ANTES ~ DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
Hora Hora Hora Hora Hora Hora

NovoCare
Educacién + Recursos
JUEVES

Medicinas que no sean
insulina y sus dosis Fom

Su registro del nivel de glucosa en la sangre

Un diario de sus niveles de glucosa (azicar) en la sangre

Novo

Mantenerse en curso

Si recibid este registro sin la publicacién Mantenerse en curso,
p—— puede pedir esta publicacién a su equipo de cuidado de la diabetes.
Le daré més informacién sobre los objetivos de glucosa en la sangre
g . y lo que significan sus ntimeros.objetivos de glucosa en la sangre y
1o que significan sus n meros.

\
Para ordenar registros adicionales, llame al %
S B 1-800-727-6500 opci6n 8 de 8:30 a. m. a 6:00 p. m. EST.

novD rordisk”
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Anote y ajuste la insulina

La diabetes tipo 2 cambia con el tiempo. Por lo tanto, es posible
que en algun momento deba afiadir insulina a su plan de
cuidado de la diabetes. Esto no significa que usted haya hecho
algo mal. Simplemente significa que su diabetes ha cambiado.

El propdsito de afiadir insulina es ayudar a mantener su glucosa
en la sangre cerca del rango objetivo. Existen muchos tipos de
insulina. Si usted necesita usarla, junto con su equipo médico
del cuidado de la diabetes, puede seleccionar un tipo de
insulina que sea adecuado para usted.

0 Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener ayuda sobre cémo incorporar
el registro de sus datos de diabetes a su
rutina diaria.

17



MONITOREE LA GLUCOSA EN LA SANGRE

nNaopenseqguetenia mucno c
‘MI'Saluc ,'A‘ilo]ﬁ?{&«qg!ilw

k "

Si esta comenzando a usar insuling, pidale a su médico que o grandesobije! ,gyl en nasc
le ayude a llenar la guia de insulina en la pagina 55057 enla £ = 3 '
parte posterior de esta publicacion. Si esta usando insulina de \ ’

accion prolongada o a la hora de las comidas, esta guia puede
ayudarle a anotar y ajustar su dosis de insulina cada dia segun

las instrucciones de su médico.

Guia para monitorear la insulina a la hora de las comidas
——————————— @ Su dosis inicial

) s registro el nivel deglucos

@ Cuando usar insulina.
Este ejemplo asume que
4 durante la cena

Guia p AB| "
ara ajys; . RA Si'su médi, )
La insing g, i 'Star la Nsuling ¢, LR sy insul?g:: E,",'f" € que us
a

fe ac e i6: ted ajy
Sonstantes o 5<% Prolon € accién proj, 073 defas comor®
Nsuling ge accién p, B

5310 de fo,
nel
0 le indic o PTOPOTCions e
ccidn Ajuste weles
Por usteq| Su dosis

e
Na an, es de Comer es:
: Entonces yseq debe:
' (=) Restar Unidadies)
: d & Tomary Misma dosis
© Afiadir i

Guia para ajustar su insulina a la hora de las co ——— Unidades sin angas hablar Unidades)

£0n su médico,

~
—

i sumédico o proveedor de atencién médica le indicé que ajuste © ot 1 dosis micat
su dosis de insulina a la hora de la comida, pidale que complete esta a0
seccion por usted y lo guie a través del ejemplo. Cambie o ajuste su
dosis a la hora de las comidas solo segun las instrucciones de su médico.
T
‘ g;‘?;‘s"go‘::ia;a';'f“""a alahora | Mpesayuno [(Amuerzo [(cena A ,
s o "
Cuéndo verificar su nivel de Antes del Alahora de
] glucosa en la sangre: almuerzo Antesdelacena | 7 cocrarse Q l | E S I G N I FI ' A N
o Si su lectura del nivel de glucosa en la sangre es: Al dia siguiente usted debe: Vd
0 menos (ejemplo: 80 0 menos) @ Restar __unidad(es) 4 LO S N l l IVI E RO S
O
Entre y (ejemplo: entre 81y 130) @ Tomar la misma dosis que tom6 hoy
0 més (ejemplo: 131 0 més) @ Afiadir__unidades)
El
o 7
En esta seccion:
.

v Entienda lo que significan
sus nameros

jnsulind

Guia de dosis de

v Regule la glucosa baja

EnCOﬂtraré Una ta rJeta en |a Cuéndo usar insulina a la hora de las comidas:
parte posterior de su registro. Opesayuno | CJAmuerzo | [Jcena
Pidale a su médico que escriba Cuindo revisar su szicarena sangre:
alli su dosis inicial de insulina para s |l e
la hora de las comidas. Puede llevar

Si su lectura del Al dia siguiente

esa tarjeta consigo para recordarla. nive e glucosaes: _usted debe

0 menos ° Restar

v Regule la glucosa alta

{ejemplo: 80 o menos) unidad(es)
Entre__y_ OTomar la misma
(ejemplo: entre 81y 130) dosis que tomd hoy \ » Ay &
1 A Y,
Oz oAﬁad\r —

(ejemplo: 131 0 mas) unidadies)

5 : Ve -’,\ “\:’A" § {‘."’ >
*Los resultados individuales pueden variar,

18
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QUE SIGNIFICAN LOS NUMEROS

Entienda lo que significan
sus numeros

Usted aprende algo cada vez que revisa su nivel de glucosa

en la sangre. Piense en como los alimentos, la actividad fisica,
el estrés o las medicinas afectan sus niveles. ;Son demasiado
altos o demasiado bajos a la misma hora del dia, durante varios
dias sequidos? Si es asi, puede haber llegado el momento de
cambiar su plan de cuidado para la diabetes.

Asegurese de anotar sus resultados o registrelos en linea o en
una aplicacion. Cuanta mas informacion registre, inclusive las
medicinas, el gjercicio y las comidas, los datos pueden ayudar

a dar un panorama completo de sus numeros. Trabaje con su
equipo del cuidado de la diabetes para saber qué significan sus
resultados.

En ocasiones, las personas con diabetes pueden experimentar
niveles bajos o altos de glucosa en la sangre. Cuando esto
sucede, quizas se sienta molesto o frustrado. Recuerde que
sus revisiones de glucosa en la sangre son una forma de
monitorear qué tan bien esta funcionando su plan de cuidado
de la diabetes. Y que cambiar un plan de cuidado, si es
necesario, es algo normal para las personas con diabetes.

Regule la glucosa baja

Puede haber momentos en que su nivel de glucosa en
la sangre baje demasiado (algo llamado hipoglucemia).
Para la mayoria de las personas con diabetes, menos

de 70 mg/dL es un nivel demasiado bajo.
0

20

Si experimenta un nivel bajo de glucosa en la sangre, podria sentir:

Temblores Sudoracién

Confusién o
dificultad para hablar Hambre

Debilidad o Nerviosismo o
cansancio Dolor de cabeza irritabilidad

Los sintomas de un nivel bajo de glucosa en sangre varian de
una persona a otra. Y a veces, ningun sintoma.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para aprender mas acerca de los factores que
pueden causar un nivel de glucosa alta o baja en
la sangre.

21



QUE SIGNIFICAN LOS NUMEROS

Si tiene algun sintoma de bajo nivel de glucosa en la sangre,
revise su glucosa de inmediato. Si no puede medirla, tratela
siguiendo la regla de 15-15:

Coma o beba 15 gramos de carbohidratos enseguida; algo como:

4 onzas (Y2 taza) de jugo 5
de fruta (naranja, manzana R
O uva)

4 onzas (2 taza) de un refresco
gaseoso que no sea de dieta

Tabletas de glucosa o un
tubo de gelatina de glucosa

(consulte las instrucciones)
1 cda de azlcar o miel [
-—j

=
@» Caramelos duros o gomitas ~ L=
&' (consulte la etiqueta de
[p i
L4 cada alimento)

Después de 15 minutos, vuelva a revisar
su nivel de glucosa en la sangre:

+ Sisigue estando por debajo de 70 mg/dL, coma otra porcion

+ Repita estos pasos hasta que la glucosa en la sangre sea
al menos 70 mg/dL

+ Unavez que la glucosa en la sangre regrese a un nivel
normal, ingiera una comida o un refrigerio para asegurarse
de que no vuelva a bajar

22

Qué hacer ante una situacion de emergencia
con su nivel de glucosa en la sangre

Un nivel severamente bajo de glucosa en la sangre puede hacer
que las personas se desmayen, y esto puede poner en riesgo
su vida. Un nivel severamente bajo de glucosa en la sangre
requerira la ayuda de otra persona.

v Las personas deberan:

+ Sequir el plan de tratamiento de niveles severamente
bajos de glucosa en sangre indicado por su equipo
médico del cuidado de la diabetes

« Enséfele a un miembro de la familia
cémo administrar una medicina con
glucagodn si le ha sido recetada

« Llamar al 911

X Las personas no deberan:

+ Inyectar insulina (ya que esta bajaria
el nivel de glucosa aun mas)

+ Ofrecer comida o bebida si el
paciente esta inconsciente y no
puede masticar o tragar (ya que
puede causarle asfixia)

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para aprender mas acerca de la glucosa
en la sangrey la diabetes.

23



QUE SIGNIFICAN LOS NUMEROS

Regule la glucosa alta

El nivel alto de glucosa en la sangre (algo llamado hiperglucemia)
ocurre cuando hay demasiada glucosa en la sangre. Con el
tiempo, esto puede causar serios problemas de salud.

Asi es como se podria sentir cuando el nivel de glucosa en la
sangre es alto:

Con mucha
Con mucha sed hambre Con sueio
P2 0,
Con infecciones
Con necesidad o heridas que
de orinar més sanan mas lento Con vision
de lo habitual de lo habitual borrosa

Y a veces no sentira sintoma alguno.

24

Lo mejor que puede hacer con un nivel alto de glucosa en la
sangre es prevenirlo. Siga sus planes de comidas y actividades,
y use todas sus medicinas segun le ha indicado su médico.

Llame a su equipo médico del cuidado de la
diabetes si:

+ Su nivel de glucosa en la sangre ha estado por
encima de su objetivo durante 3 dias y no sabe por qué

+ Tiene sintomas de glucosa alta o baja en la sangre

Puede necesitar un cambio en su plan de comidas, actividad
fisica 0 en sus medicinas para la diabetes.

~

‘ ﬂj E’

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para encontrar utiles hojas informativas
sobre la glucosa alta o baja en la sangre.

25



QUE SIGNIFICAN LOS NUMEROS

NovoCare

DIABETES
Educacién + Recursos

¢Esta listo para un camino mas saludable?

Comience su recorrido con la inspiracion y motivacion de
Diabetes: Educacion y Recursos de NovoCare®. Desarrolle
su conocimiento sobre la diabetes con educacion y recursos
sobre los temas que mas le importan.

O & Y

Aliméntese Muévase Tratese

C)

O ® <

Diabetes y
salud cardiaca

Apoyo social y

Mancjese emocional

iEmpiece hoy! Visite www.espanol.diabetes.novocare.com.
Su recurso integral para todas las cosas relacionadas con
la diabetes.

+ Articulos informativos
+ Videos educativos
+ Pregunte a Sophia, una asistente digital

También puede inscribirse en Diabetes: Educacion y Recursos
de NovoCare®, que incluye acceso al programa de Instructor
de Salud en Diabetes.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
o escanee este codigo con un teléfono
inteligente o una tableta
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“:Cuando empece efprogramar gtenl'a
muchas'ex ®

— Miembro de Diabetes: E

MONITOREE SU SALUD

En esta seccidn:
v La diabetes y su cuerpo
¢ La salud del corazén
¢ La salud de los ojos
¢ La salud de los rifiones
* La salud de los pies
¢ El sistema auditivo: el oido
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MONITOREE SU SALUD

La diabetes y su cuerpo

Revisar su nivel de glucosa en la sangre es solo una manera
importante de verificar si su plan de cuidado de la diabetes esta
funcionando. La diabetes puede afectar al cuerpo y la salud en
general. Por lo tanto, es muy importante prestar atencion a la
salud de su:

Corazén Ojos Rifilones

g
@ &

Pies Oidos
A\
‘ 4
R\ A

La salud del corazén

Las personas con diabetes tienen dos veces mas probabilidades
de tener una enfermedad cardiaca o un derrame cerebral que
las personas sin diabetes. Con el tiempo, la glucosa alta en la
sangre puede dafiar los vasos sanguineos y los nervios que
controlan el corazon. Esto puede ocasionar problemas graves
de salud, incluida la enfermedad cardiovascular o CVD. La
enfermedad cardiovascular es la causa numero uno de muerte
en las personas que viven con diabetes.

Las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades del corazdn. Hable con su médico sobre su
propio riesgo de sufrir un ataque cardiaco o derrame cerebral.
Hay cosas que puede hacer para ayudar a prevenir o reducir su
riesgo de CVD.
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Mantenga un registro de su presion arterial

La diabetes incrementa el riesgo de presion arterial alta, lo que
aumenta sus probabilidades de tener una enfermedad cardiaca,
derrame cerebral y otros problemas de salud.

* Hagase revisar la presion sanguinea en cada visita al
consultorio

+ Objetivos de presion arterial recomendados por la ADA:
- Menos de 140/90 mm Hg si tiene riesgo bajo de
enfermedad cardiaca
- Por debajo de 130/80 mm Hg si tiene una enfermedad
cardiaca o un riesgo alto de tenerla

+ Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran las
metas de presion arterial adecuadas para usted

Mi objetivo de presidn arterial

Voy a revisar mi presion arterial
/ mm Hg veces por dia/semana/mes

Use los espacios a continuacion para monitorear
Su presion arterial.

Fecha: Presion arterial:

mm Hg
mm Hg
mm Hg
mm Hg

0 Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para recibir apoyo para manejar su diabetes.
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MONITOREE SU SALUD

Conozca sus numeros del colesterol

La diabetes lo pone en un mayor riesgo de tener niveles altos
de colesterol LDL y triglicéridos. Ambos pueden aumentar sus
probabilidades de tener CVD.

* Hable con su equipo del cuidado de la diabetes acerca
de los objetivos adecuados para usted. Escribalos en los
cuadros a continuacion

+ Para ayudar a bajar su colesterol, su equipo médico del
cuidado de la diabetes puede recomendarle que:

- Pierda peso
- Siga un plan de comidas
- Use una medicina llamada estatina

Mis objetivos para
el colesterol

\

" 7

HDL (colesterol
bueno)

A
b
X

]
[ |

LDL (colesterol
malo)

Triglicéridos

Estatinas: | |Si [ INo
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Deje de fumar

Fumar puede aumentar su riesgo de tener un ataque cardiaco
o derrame cerebral.

+ Deje de usar cigarrillos u otros productos asociados con el

tabaco, incluyendo /los cigarillos electrénicos (e-cigarettes)

+ Decida el dia en que va a dejar de fumar (elija un

momento en el que no se siente bajo estrés)

+ Obtenga apoyo para dejar de fumar. Para

(1-800-784-8669 opcion 8) o visite

ayuda gratuita, llame al 1-800-QUIT-NOW !
espanol.smokefree.gov A!

Mi fecha para
dejar de fumar

Fecha

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para aprender a crear un plan de cuidado
que pueda cumplir.
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MONITOREE SU SALUD

La salud de los ojos @

Vivir con diabetes lo pone en riesgo de

desarrollar enfermedades de los 0jos. Para ayudar a proteger
sus 0jos, debe hacerse un examen de la vista con dilatacion
cada uno o dos afios, o con la frecuencia que le indique su médico.

+ Durante un examen de la vista con dilatacion, las pupilas
de sus 0jos (los centros negros) se agrandan con gotas.
Esto le permite al médico ver el interior de sus 0jos con
mas facilidad

+ Llame a su especialista de los ojos 0 a su equipo médico
del cuidado de la diabetes si nota alguiin cambio en su vistan

. ) Fecha
Mi préximo examen de la vista

La salud de los rinones

Las personas con diabetes tienen un mayor riesgo
de tener enfermedades de los rifiones. Para
mantener sus rifiones lo mas saludables posible:

+ Mantenga sus niveles de glucosa en la sangre y presion
arterial lo mas cerca posible de sus objetivos

+ Para controlar la salud de sus rifilones, hagase un analisis
de orinay sangre al menos una o dos veces al afio, o con
la frecuencia que le indique su médico

... Fecha
Mi préximo examen de

los rinones

Asegurese de ir a sus citas y de hacerse los examenes
sugeridos por su equipo médico del cuidado de la diabetes.
Escriba las fechas en los cuadros aqui.

Mi préximo examen de los pies

32

La salud de los pies

Las personas con diabetes pueden desarrollar muchos
problemas diferentes en los pies. Para proteger sus pies, debe
hacerse un examen completo de los pies por lo menos una
vez al afio. Si tiene ciertos factores de riesgo, es posible que su
médico deba revisarlos con mas frecuencia.

» Quitese los calcetines y los zapatos durante las visitas
al consultorio para recordarle a su médico que revise
us pies

* Revise sus pies todos los
dias para detectar cualquier
signo de lesion. Informe
a su médico sobre
cualquier lesion que
no cicatrice

Fecha

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para informacién sobre lo que puede hacer
para prevenir otros problemas de salud.
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MONITOREE SU SALUD

El sistema auditivo: el oido {)
L §

Sivive con diabetes, tiene dos veces mas de
probabilidades de perder la audicion que las )
personas que no tienen diabetes.

+ La pérdida de audicion puede ocurrir lentamente, y los
sintomas a menudo son dificiles de notar

+ Preguntele a su médico si debe hacerse un examen de
audicion completo

o o Fecha
Mi préximo examen de audicién

é Visite www.espanol.diabetes.novocare.comy

Pregunte a Sophia. Ella es nuestra asistente digital
gue puede responder sus preguntas sobre la diabetes
y mucho mas.

Pregunte a
Sophia

¢En busca de un camino
mas saludable?
iSf se puede!

“¢Cémo puedo
ayudarle?”

jvViejore mi alimentaciony noto que
OS Niveles de giucosa en sangre se
Mantienen constantes, v me siento
mejor en 3[‘.]'1(.‘.- A

Vil

\ MANTENGASE EN CURSO

“*"  En esta seccion:

v Aprenda segun los resultados
de sus pruebas

v Organice su rutina




MANTENGASE EN CURSO

Mantenga un registro de los miembros

Aprenda segun los resultados de de su equipo del cuidado de la diabetes

SUsS pruebas Manténgase en contacto con su equipo del cuidado de la
diabetes. No dude en ponerse en contacto con ellos si tiene

Mire los resultados de su analisis de glucosa en la sangre con preguntas o inquietudes. Escriba los nombres y nimeros de

frecuencia. Hacerlo puede ayudar a que usted: teléfono de los miembros de su equipo a continuacion.

+ Maneje sus niveles de glucosa en la sangre

- Haga ajustes rapidos, cuando sea necesario Mi equipo del cuidado de la diabetes
+ Anticipe y prevenga los niveles altos y bajos de glucosa Nombre: Ntmero de teléfono:
en la sangre ) ’
: o e Médico de
* Reduzca su riesgo de complicaciones y hospitalizacioness cabecera
Pidale a su equipo del cuidado de la diabetes que revise sus EZ%ig?igsr;[?/en
lecturas de glucosa en la sangre. Pueden ensefiarle como ver cuidado de la
patrones y entender la informacion por si mismo. diabetes
Dietista
registrado
Organice su rutina Farmacéutico
Dentista

Llevar un registro de sus resultados es una parte importante de
su plan del cuidado de la diabetes. Traiga su registro manuscrito _
0 aplicacion para compartir con su equipo del cuidado de la Podiatra
diabetes. Esto puede brindarles una imagen completa de como
Su cuerpo esta respondiendo a su plan de cuidado. Use el

registro en la parte posterior de esta publicacion para ayudarle

a dar seguimiento a sus niveles de glucosa en la sangre. Profesional de
la salud mental

Entrenador
de ejercicios

Pero este seguimiento va mas alla de la glucosa en la sangre. Otro
Mantenga un registro también de los miembros de su equipo
del cuidado de la diabetes, sus medicinas y su plan de cuidado
de la diabetes.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener recursos que le ayuden a
pagar sus medicinas para la diabetes.
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MANTENGASE EN CURSO

Manténgase al dia con sus medicinas

Es posible que deba usar medicinas para la diabetes para

poder alcanzar sus objetivos del nivel de glucosa en la sangre.

Es importante identificar cada medicina y saber como usarlo.
Asegurese de usar cada medicina exactamente como se lo
indique su médico. Escriba todas sus medicinas aquiy traiga
esta publicacion con usted a cada visita al consultorio.

E Mis medicinas

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:

Nombre:

Dosis:

Para qué lo uso:
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MANTENGASE EN CURSO

Lleve un registro de su rutina del cuidado

de la diabetes

A continuacion se muestra el programa del cuidado de la
diabetes recomendado por la Asociacion Americana de
Diabetes (ADA, por sus siglas en inglés).

Cada 3 meses

* ., [ Visita médica

‘% j \nf de rutina

no esta en
el rango )
objetivo) |,

| Prueba del A1C
\ (si su glucosa
en la sangre

(0 las veces que se lo recomiende su equipo del cuidado)

@ [ Revisién de la
presion arterial

Brn, [ Revision
m‘ del peso

_ [ IRevision dela
piel (sitios de
| lainyeccion)

Estas recomendaciones son solo pautas. Cada persona
con diabetes es diferente. Por lo tanto, hable con su
equipo del cuidado de la diabetes para establecer un
programa de atencion adecuado para usted.

Cada 6 meses

-

(o las veces que se lo recomiende su equipo del cuidado)

| Prueba del A1C
\ (sisuglucosa en
la sangre esta en

— [ Visita al
dentista

Cada aio
(0 las veces que se lo recomiende su equipo del cuidado)

TS

S [ |Examen fisico E EL [ |[Examen de
LPED la vista con

- IExamen de ..o dilatacion de
v \ lospiescon ‘@@\ pupilas
‘ pruebas
CGR\ ~ sensoriales
W8 (se necesita » | |Examen del
con mayor ;/ ofdo/Examen
frecuencia si L Juditivo
padece de -
problemas en
l0s pies) ~ |Vacuna para
= [ |Exdmenes la gripe
de grasas en
| E la sangrey
colesterol (si | Examen del
sus niveles son V higado
normales)

«» | |[Examendela

el rango objetivo)

__|Exdmenes de
'\(‘ los riflones

salud mental
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Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para conocer las ultimas novedades sobre
la diabetes.
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novo nordisk’

Novo Nordisk
esta dedicado a la diabetes

La diabetes no solo es nuestro negocio,
sino también nuestra pasion.

Como lider en diabetes, Novo Nordisk se dedica a
mejorar el cuidado de la diabetes a través del mundo.
Desde 1923, nos hemos centrado en la innovacion y el
liderazgo en el cuidado de la diabetes.

El Programa de Asistencia al Paciente (PAP) de Novo
Nordisk es simbolo de nuestro compromiso continuo
con las personas que viven con diabetes. Si tiene
dificultades para pagar su medicina Novo Nordisk, es
posible que califique para recibir ayuda. Llame

a Novo Nordisk PAP sin cargo al 1-866-310-7549 (opcion

8 para espafol), de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00
p. M., hora del este, para ver si califica.

Si tiene preguntas sobre los productos Novo Nordisk o

para solicitar un registro del nivel de glucosa en la sangre,

llame al Centro de Atencion al Cliente al 1-800-727-6500
(opcion 8 para espafiol) de 8:30 a. m. a 6:00 p. m. EST.

NovoCare

( DIABETES

)

Educacién + Recursos

Mientras mas sepa sobre la diabetes, mejor podra manejar
la suya. Pregunte a su médico acerca de estas publicaciones
educativas. Son GRATIS. Para aun mas informacion, visite
www.espanol.diabetes.novocare.com.

Esta serie de publicaciones educativas esta disefiada para
ayudar a las personas con diabetes a colaborar con sus equipos
del cuidado de la diabetes para aprender sobre la enfermedad
y como manejarla.

Planificacién de comidas
y conteo de carbohidratos

La diabetes y usted

Esta publicacion le brinda informacion acerca de
la diabetes y le explica por qué ocurre. También

provee herramientas y recursos para ayudarle a
manejar su diabetes.

Planificacion de comidas y conteo de
carbohidratos

Aprenda mas sobre la planificacion de comidas
y el conteo de carbohidratos en la diabetes. Esta
publicacion ofrece herramientas y recursos Utiles
para comer de manera saludable y manejar su
diabetes. Use nuestras listas de alimentos para
tomar decisiones saludables.

Vivir con diabetes

Tome medidas para manejar su diabetes
consumiendo alimentos saludables,
manteniéndose activo y administrandose

sus medicinas. Esta publicacion le muestra
informacion para ayudarle a vivir bien con diabetes.



Novo(Care

( DIABETES )
Educacién + Recursos

Diabetes: Educacion y Recursos de
NovoCare® puede ayudar

Manejar su salud fisica, mental y emocional si tiene diabetes
es importante. Visite www.espanol.diabetes.novocare.com,
su recurso en linea integral para todas las cosas relacionadas
con la diabetes.

* Recursos y herramientas educativas
personalizados para vivir con diabetes

* Asequibilidad y apoyo para ahorros en sus
medicinas

Sitiene preguntas o desea recibir asistencia con alguno de
nuestros recursos, llame al 1-800-727-6500 (opcion 8 para
espafiol) de lunes a viernes, de 8:30 a.m. a 6:00 p.m., hora

del este.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
0 escanee este c6digo con un teléfono
inteligente o una tableta

[ 35k .
iEscanéeme!

Q

Las fotografias utilizadas en esta publicacion son solo ilustrativas. Los personajes
en las fotografias no necesariamente viven con diabetes u otras dolencias.

NovoCare® es una marca registrada de Novo Nordisk A/S. )
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